


Пояснительная записка 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 1 ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
МАКЕЕВКА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ муниципальной 
формы собственности.  

План составлен на основании нормативных документов:  
 Федеральный Закон от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования».  

Постановление главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 
января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ 
от 31 мая 2021 года № 286;  

Федеральная образовательная программа начального общего образования, 
утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 года № 372;  

Цели внеурочной деятельности:  
• создание условий для достижения обучающимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 
обществом системы ценностей;  

• создание условий для многогранного развития и социализации каждого 
обучающегося в свободное от учѐбы время;  

• создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 
социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, 
развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной 
гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 
жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 
практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 
Основные задачи внеурочной деятельности:  

• Организация общественно-полезной и досуговой деятельности 
обучающихся в тесном взаимодействии с социумом.  

• Выявление интересов, склонностей, возможностей обучающихся, 
включение их в разностороннюю внеурочную деятельность.  

• Создание условий для реализации универсальных учебных действий.  



• Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 
педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 
проблем.  

• Развитие позитивного к базовым общественным ценностям (человек, 
семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования 
здорового образа жизни.  

• Организация информационной поддержки обучающихся.  
• Усиление психолого-педагогического влияния на жизнь обучающихся в 

свободное от учебы время.  
Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет 

решить еще целый ряд очень важных задач: - обеспечить благоприятную 
адаптацию ребенка в школе; - оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 
- улучшить условия для развития ребенка; - учесть возрастные и 
индивидуальные особенности обучающихся.  

Основные принципы организации внеурочной деятельности:  
¬ соответствие возрастным особенностям обучающихся;  
¬ преемственность с технологиями учебной деятельности;  
¬ опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности в школе; 
 ¬ опора на ценности воспитательной системы школы;  
¬ свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.  
Результат внеурочной деятельности - итог участия школьника в 

деятельности (получение предметных знаний, знаний о себе и окружающих, 
опыта самостоятельного действия).  

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных 
знаний, первичной реальности и повседневной жизни. Для достижения 
данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика 
со своими учителями как значимыми для него носителями положительного 
социального знания и повседневного опыта.  

Второй уровень результатов – получение школьником опыта 
переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, 
ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения 
данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 
школьников между собой на уровне класса, школы, т.е. в защищенной, 
дружественной среде.  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта 
самостоятельного общественного действия. Для достижения данного уровня 
результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными 
субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде. В 
соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) 
основная образовательная программа общего образования реализуется, в том 
числе, и через внеурочную деятельность по основным направлениям развития 
личности: o духовно-нравственное, o социальное, o общеинтеллектуальное, o 
общекультурное, o спортивно-оздоровительное.  



Перечисленные направления внеурочной деятельности являются 
содержательным ориентиром и представляют собой приоритетные 
направления при организации внеурочной деятельности и основанием для 
построения соответствующих образовательных программ. Направления и 
виды внеурочной деятельности не являются жестко привязанными друг к 
другу и единственно возможными составляющими.  

Каждое из обозначенных направлений можно реализовать, используя 
любой из предлагаемых видов деятельности в отдельности и комплексно. 
Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 
определяется его родителями (законными представителями) с учетом 
занятости обучающегося во второй половине дня.  

Каждый обучающийся на уровне начального общего посещает в течение 
учебного года не менее одного курса внеурочной деятельности (34 - 70 часов 
в год), при этом курс может быть еженедельным или проводиться крупными 
блоками (интенсивами) в выходные дни или в каникулярное время. 
Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных 
и художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и 
отделениях дополнительного образования, другие дополнительные занятия по 
выбору родителей (законных представителей) обучающихся.  

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, 
чем через 20 минут после окончания учебной деятельности. Программа 
организации внеурочной деятельности в I - IV классах состоит из 6 рабочих 
программ, в рамках которых реализуются 4 направления деятельности:  

Спортивно–оздоровительное направление заключается в формировании 
знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 
обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 
социального здоровья обучающихся как одной из ценностных составляющих, 
способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 
достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы.  

«Физкультура» Во время занятий формируется культура здорового и 
безопасного образа жизни; используется оптимальный двигательный режим 
для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей; 
развиваются потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

Духовно-нравственное направление обеспечивает развитие 
обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, 
в совместной педагогической работе школы, семьи и других институтов 
общества. В основу работы по данному направлению положены ключевые 
воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского 
общества, формирование общечеловеческих ценностей в контексте развития у 
обучающихся гражданской идентичности; воспитание нравственного, 
ответственного, инициативного и компетентного гражданина России; 
приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической или 
социокультурной группы; последовательное расширение и укрепление 
ценностно-смысловой сферы личности; формирование духовной культуры, 
привитие любви к малой Родине, гражданской ответственности и чувства 



патриотизма, позитивного отношения к базовым ценностям общества. По 
итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, концерты, защита 
проектов.  

 «Разговоры о важном» (формирование российской гражданской 
идентичности обучающихся; формирование интереса к познанию; 
формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 
уважительного отношения к правам и свободам других; выстраивание 
собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; создание 
мотивации для участия в социально-значимой деятельности; развитие у 
школьников общекультурной компетентности; развитие умения принимать 
осознанные решения и делать выбор; осознание своего места в обществе; 
познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; формирование 
готовности к личностному самоопределению).  

Социальное направление обеспечивает формирование навыков общения 
и культуры поведения обучающихся в начальных классах, развитие и 
совершенствование их нравственных качеств, ориентация на 
общечеловеческие ценности, развитие самосознания учащихся, личностное 
развитие каждого, сплочение совершенствование классного коллектива как 
значимой социально – психологической группы. На занятиях во внеурочной 
деятельности дети научатся размышлять о непростых вопросах, быть 
искренними, терпимыми, заинтересованными в поиске истины, уважения 
любого мнения, равноправия позиций, взаимной доброжелательности.  

«Секреты финансовой грамоты» (содействие развитию речи детей, 
совершенствование у них навыков лингвистического анализа, повышение 
уровня языкового развития школьников, воспитание познавательного 
интереса к русскому языку, решение проблемы интеллектуального развития 
младших школьников), (развивает математический образ мышления, 
расширяет кругозор учащихся в различных областях элементарной 
математики; математические знания в области многозначных чисел; 
содействует умелому использованию символики; учит правильно применять 
математическую терминологию; развивает умения отвлекаться от всех 
качественных сторон и явлений, сосредоточивая внимание на количественных 
сторонах). «Безопасные дороги Кубани» (отработка умений и навыков по 
безопасности во время экскурсий, походов и т.п.).  

Общеинтеллектуальное направление базируется на развитии 
творческого мышления, воспитании культуры умственного труда, развитие 
интеллектуальных способностей ребенка, формировании представления об 
исследовательском обучении как ведущем способе учебной деятельности, 
обучение детей специальным знаниям, необходимым для проведения 
самостоятельных исследований. В результате занятий у детей развивается 
устойчивый интерес учебно-познавательной и исследовательской 
деятельности, формируется углубленное представление об объекте 
исследования как области, в рамках которой ведется исследование отношений 
и свойств для получения новой информации, развивается умение добывать 
знания и умения использовать их на практике, стимулирование развития 
потребности в познании.  



«Моя художественная практика» (создание условий для формирования 
музыкальных способностей, выявление музыкальной одаренности 
обучающихся, привитие музыкальной культуры)  
Общекультурное направление занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов.  

«Музыкальный театр» (развитие творческих способностей младшего 
школьника средствами театрализованной деятельности).  

«Хоровое пение» (формирование музыкальности, ритмичности, 
привитие интереса у обучающегося к музыкальному искусству, хоровому 
исполнительству)            
  



Организация внеурочной деятельности 1 – 4 классы 
 

№ 

 

Направления внеурочной 
деятельности 

 

Форма 
проведения, 

название 

Количество 
учебных часов в 
неделю с 1 по 4 

классы 
Всего 

1 2 3 4 

1 

Духовно-нравственное 
направление 

Информационно-
просветительские занятия 

патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 

Курс «Разговоры 
о важном» 1 1 1 1 4 135 

2 

Коммуникативное 
направление 

Занятия по формированию 
функциональной 

грамотности обучающихся 

Курс «Секреты 
финансовой 

грамоты» 
 1 1 1 3 102 

3 

Общеинтеллектуальное 
направление 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

Курс «Моя 
художественная 

практика» 
1    1 33 

4 

Общекультурное 
направление 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов 

и потребностей 
обучающихся в творческом 

и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

Курс «Хоровое 
пение» 1 1   2 67 

Кружок 
«Музыкальный 

театр» 
  1 1 2 68 

5 

Спортивно-
оздоровительное 

направление  

Занятия, направленные на 
дополнительное изучение 
предметов и предметных 
областей 

Физкультура 1 1 1 1 4 135 

 Итого: 4 4 4 4 16 540 
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