


Пояснительная записка 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 1 ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
МАКЕЕВКА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ муниципальной формы 
собственности.  

ГБОУ «СШ № 1 Г.О. МАКЕЕВКА» работает в одну смену по 5-дневной 
учебной неделе.  

План внеурочной деятельности школы, являясь частью основной 
образовательной программы ФГОС ООО, сформирован в соответствии с:  

- Федерального закона РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; -  

- приказа Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г №373 «Об 
утверждении и введении в действие Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. Приказов 
Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 
№1060, от 29.12.2014 №1643, от 18.05.2015 №507, от 31.12.2015 №1576);  

- Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100);  

- Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101);  

- Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 
Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 
том числе в части проектной деятельности»;  

- Письма Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 
организации занятий «Разговоры о важном»;  

– Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об 
утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

- Рабочей программы воспитания ГБОУ «СШ № 1 Г.О. МАКЕЕВКА». В 
соответствии:  

• с федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки России 06.10.2009 № 
373;  

• с СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2;  

• с индивидуальными особенностями и потребностями обучающихся.  
Внеурочная деятельность является составной частью образовательной 

деятельности и одной из форм организации свободного времени обучающихся. 
Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 
обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для 



финансирования. Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 
часов в неделю.  

При организации внеурочной деятельности используются возможности 
школы.  

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности не предусмотрена. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения учащимися 
необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 
принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного 
развития и социализации каждого учащегося.  

Задачи: формировать систему знаний, умений, практических навыков в 
избранном направлении внеурочной деятельности; развивать опыт творческой 
деятельности, творческие способности; формировать культуру общения 
школьников, осознание ими необходимости позитивного коммуникативного 
общения со взрослыми и сверстниками; развивать позитивное отношение к 
базовым общественным ценностям: человек, семья, Отечество, природа, мир, 
знания, культура; воспитывать силу воли, настойчивость при достижении 
поставленной цели; формировать ключевые социальные компетенции; 
содействовать обеспечению успешной адаптации ребенка в социуме. Система 
внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, 
принципов, содержания, форм и методов деятельности.  

Основные принципы организации внеурочной деятельности обучающихся: 
Принцип гуманизации образовательного процесса, предполагающий 
очеловечивание взаимоотношений в совместной творческой деятельности 
педагогов, учителей, обучающихся и их родителей;  

Принцип добровольности и заинтересованности обучающихся;  
Принцип системности во взаимодействии общего и дополнительного 

образования;  
Принцип целостности;  
Принцип непрерывности и преемственности процесса образования;  
Принцип личностно - деятельностного подхода;  
Принцип культуросообразности, предполагающий воспитание личности 

ребенка не только природосообразно, но и в соответствии с требованиями мировой, 
отечественной, региональной культур;  

Принцип вариативности, предусматривающий учет интересов детей, свободно 
выбирающих вариативные образовательные программы и время на их усвоение;  

В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность в школе 
предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий и 
организуется по следующим направлениям развития личности: спортивно-
оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное.             

В рамках каждого направления представлены курсы внеурочной деятельности 
для занятий обучающихся:  

- «Разговоры о важном». Цель курса - развитие ценностного отношения 
школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 



истории, богатой природе и великой культуре. Беседы направлены на 
формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 
необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 
Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 
сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы 
и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 
поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 
отношением к собственным поступкам.  

- «В мире профессий». Направлена на формирование у учащихся знаний о 
профессиях, развитие интеллектуальных и творческих возможностей учащихся, 
воспитание трудолюбия, старательности, аккуратности, настойчивости в 
доведении дела до конца, бережного отношения к результатам своего и чужого 
труда.  

- «Россия – мои горизонты». Популяризация культуры труда, связь выбора 
профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство 
с отраслями экономики, в том числе региональными, национальными и 
этнокультурными особенностями народов Российской Федерации, 
профессиональными навыками и качествами; формирование представлений о 
развитии и достижениях страны; знакомство с миром профессий; знакомство с 
системой высшего и среднего профессионального образования в стране; создание 
условий для развития универсальных учебных действий (общения, работы в 
команде и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого себя, своих 
мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности 
в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

 - «Психология – самоопределения». Сформировать готовность и 
способность обучающихся к саморазвитию; внутреннюю позицию воспитанника 
на основе положительного отношения к образовательному учреждению; принятие 
образа «хорошего обучающегося»; самостоятельность и личную ответственность 
за свои поступки, установку на здоровый образ жизни; экологическую культуру: 
ценностное отношение к природному миру, готовность следовать нормам 
природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 
социальную компетентность как готовность к решению моральных дилемм, 
устойчивое следование в поведении социальным.  

- «Функциональная грамотность: учимся для жизни» Формирование 
умения читать тексты; совершенствование культуры чтения, интереса и 
мотивации к чтению книг; развитие у обучающихся способностей 
самостоятельного мышления в процессе изучения прочитанного; обеспечение 
усвоения ряда понятий технологии: «прогнозирование», «диалог с автором», 
«комментированное чтение» и т. д.; воспитание в детях любовь к добру, к 
благородным и бескорыстным поступкам.  



- «Спорт». Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, 
содействие гармоническому физическому развитию обучающихся; 
популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 
формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными 
играми; обучение технике и тактике спортивных игр; развитие физических 
способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, 
выносливости, гибкости); формирование у обучающихся необходимых 
теоретических знаний; воспитание моральных и волевых качеств.  

На содержание внеурочной деятельности повлияли следующие факторы:  
 запросы обучающихся и их родителей (законных представителей);  
 особенности и традиции школы.   



Организация внеурочной деятельности 5 – 9 классы 

№ Направления 
внеурочной деятельности 

Форма 
проведения, 

название 

Количество учебных 
часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 
Обязательная часть 

1 

Духовно-нравственное 
направление 

Информационно-
просветительские занятия 

патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 

Курс «Разговоры о 
важном»  

1 1 1 1 1 5 170 

2 
 

Коммуникативное 
направление 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 
интересов и потребностей 

обучающихся 

Курс «Россия – 
мои горизонты»  1 1 1 2 5 170 

Курс «Психология 
– 
самоопределения»  

    0,5 1 17 

Курс «В мире 
профессий» 1     1 34 

3 

Общеинтеллектуальное 
направление 

Занятия по формированию 
функциональной 

грамотности обучающихся 

Курс 
«Функциональная 
грамотность: 
учимся для жизни» 

1 1 1  0,5 3,5 119 

4 

Спортивно-
оздоровительное 

направление  
Занятия, направленные на 
дополнительное изучение 
предметов и предметных 
областей 

Физическая 
культура «Спорт» 
Дополнительный 
курс 

1 1 1 1 1 5 170 

 ИТОГО 5 5 5 5 5 25 680 
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